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词韵诗风
作者：达福巴依尔

父亲

威严慈祥的父亲在我心中重千斤

额头上的皱纹装满了岁月的沧桑

丝丝白发谱写他的传奇

父亲是一座温暖的高山

他的脊梁顶天立地，扛起了使命

生活繁重压弯了他挺拔的腰板

父亲的严厉呵斥指明我前行的方向

他宽厚仁慈又和蔼

是我人生路上的指南针

远航途中的北斗星

父亲的怀抱容纳了世界

父亲的智慧撑起了希望

他的胸襟，盛得下生活的雪霜

千辛万苦没能压垮他的坚韧

他是永恒的避风港，是我奋斗的标杆

烈日风暴加深了他的肤色

刚毅的脾性从不动摇

父亲没有抱怨，更不轻易抹眼泪

默默无闻地屹立在风雨之中

不畏惧苦难，守护幸福家园

作者：漠野

今天我们相聚

今天我们相聚

相聚在苍天般的阿拉善

这里虽然没有记载我们曾经的过去

但在这里有一个等待大家的期许

今天我们相聚

相聚在浓情如酒的阿拉善

这里的笑声牵引着我们记忆的纹路

脑海中翻卷着四十余载的画图

今天我们相聚

相聚中记起了懵懂年少的过去

课堂上老师的教诲依然在耳畔回响

回首时我们已走过人生的半途

今天我们相聚

难忘黄河岸边曾经成长的思绪

而今驼铃悠悠摇过岁月的晨㬢

回荡的铃声陪伴我们寻找着心路

今天我们相聚

相聚的时光充满欢愉

充盈眼眸的泪光

见证友谊的真挚如常青藤般浓郁

今天我们相聚

相聚的欢笑蕴染斑驳的回忆

心手相牵高歌一曲

明天我们将携手同行在岁月征途

作者：邱丽芳

贺兰草原

水润有根之草

去年的雨今年的雨

绿已翻山越岭

舒展

不知名的各色花儿

摇曳着微风

悄悄低语

一只蚂蚁满头大汗

在花茎寻寻觅觅

紫色的花在它头顶招摇

前进

梦

触手可及

万年石头也开花了

斑斓着的黄色图案

可是它金玉其内的暗示

它经历了太多的风霜雪雨

这璀璨的黄

使它的呼吸与天地同辉

甲虫、沙蜥蜴、老鼠、蝴蝶

也是这地老天荒的一份

绿色

是丰盛亦是安宁

这两天，我断断续续读完了梭罗写

的《瓦尔登湖》，合上书，瓦尔登湖的湖水

仍在心中荡漾，脑海里不时浮现出瓦尔

登湖的画面：孤独的木屋，平静的湖面，

幽深的森林，时不时还有牛群在湖边吃

草喝水。就像一幅和谐的山水画，那么

令人心驰神往。

《瓦尔登湖》是梭罗为了悼念亡兄约

翰，于 1845 年走进瓦尔登湖畔的森林，

用两年零两个月的独居生活，写下的自

然与灵魂的对话，文字直击心灵、令人震

撼。梭罗当时年仅 28 岁，他在瓦尔登湖

畔独居两年多，仅靠简单的劳动维持生

计，却收获了思想的丰盈。他远离城市

的喧嚣、社交的虚伪、物质的贪婪，反而

在自然与孤独中寻得自由。反观我们，

常年奔波在钢筋水泥构筑的城市森林

里，为琐事纠结、为物欲狂奔，也不知道

自己究竟想要什么、想干什么，而这位 19
世纪的智者早已搭建起精神的乌托邦。

真正的富足，往往不在于拥有多少，

而在于能放下多少。这方面，我国很多

古人早已悟透，庄子主张“至人无己、神

人无功、圣人无名”；陶渊明辞官归隐，采

菊东篱，写下“不为五斗米折腰”的洒脱；

王维晚年隐居辋川，写了“行至水穷处，

坐看云起时”，在独处中参透禅意；李白

独坐敬亭山，感叹“相看两不厌，只有敬

亭山”，在孤独中与天地共鸣……他们放

下世俗的热闹，收获了精神的辽阔。其

实我们真正必需的物质少得惊人，一些

被社会定义为“必需”的东西，大多是商

家制造的焦虑。正如《断舍离》中所说，

“我们不是因为缺少而焦虑，而是因为过

剩而迷茫”。

面对纷繁的世界，很多人感到困惑，

常常在选择中陷入内耗。点外卖时纠结

吃什么，买衣服时犹豫选哪件，换工作时

徘徊去留……心理学中的“决策疲劳”告

诉我们，过度纠结会消耗大量心理能量，

导致身心俱疲。曾国藩说，“既往不恋、当

下不杂、未来不迎”。这句话在梭罗的湖

畔生活中得到完美诠释。他在春日播种

时，故意留出三分之一土地任野花生长；

夏日泛舟时，从不设定目的地，只随波漂

流；秋日采集时，不为储藏过度劳作；冬日

围炉时，用最简陋的燃料温暖身心。他始

终顺应自然，保持一种最佳姿态。

孤独是生命的礼物。现代社会对

“合群”的推崇，让许多人陷入“社交焦

虑”。害怕被孤立，于是强迫自己参加无

效聚会；担心被评价，于是隐藏真实想法

去迎合他人。人们在炫耀财富、传播流

言、堆砌谈资，看似热闹的社交场，实则

是戴着面具的表演。梭罗这段与人群保

持距离的日子，让他听见了潜鸟的欢笑、

湖水的私语、松针落地的声响。这些被

喧嚣遮蔽的声音，正是生命最本真的乐

章。就像他自己在书中所讲，“我热爱我

的独处时光，就像热爱清晨的第一缕阳

光”。当我们重新审视“不合群”时，你就

会发现，孤独不是被世界遗忘，而是主动

筛选朋友圈。

清醒对现代人来讲，是一个稀有名

词。我们很多人已很久没有“真正醒来”

过。每天睁眼第一件事就是刷手机；吃饭

的同时也要回消息；晚上失眠，还要反思

自己是不是哪里做得不够；生活节奏很

快，总被推着跑。别人考证，我也得报个

班；别人下班搞副业，我也不敢闲着；别人

买房、换车、晒配偶，我开始怀疑自己是否

落后。梭罗每天清晨醒来看着小湖，觉得

特别幸福，这是从内心真正苏醒。如果我

们每天保留一小时不看手机的安静，拒绝

一个无效的饭局，原谅自己偶尔不想努力

的时刻，就能够清醒地做回自己。

当然，梭罗写《瓦尔登湖》，不是让我

们都去湖畔隐居，而是教会我们一种生

活态度。在纷纷扰扰的世界里，守住内

心的宁静；在熙熙攘攘的人群中，保持精

神的独立；在追名逐利的浪潮下，坚守本

真的自我。人生不过 3 万天，与其在琐

事中斤斤计较、在迎合中失去自我、在物

欲中耗尽心力，不如多给自己做减法，让

自己活得更简单一些。

愿你我都能在瓦尔登湖的波光中看

见自己的倒影，那是一个不被世俗定义，

活得通透、自在、轻盈的灵魂。

作者：吕拥华
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评论文艺

父亲是个农民，在腰坝种了一辈子

地，对土地有极深的感情。

近几年，父亲身体不好，在巴彦浩

特居住。但每年到了 4 月中旬，他便坚

持要去腰坝，说想回去。到了腰坝农三

队 农 田 中 间 的 石 子 路 上 ，父 亲 就 要 下

车。车停下来，他拄着拐杖慢慢走到刚

播完种的庄稼地里，从东看到西，从南

看到北，蹲下身子抓起田埂上的土，放

到鼻子下闻一闻，这股土腥味才是他最

喜欢的味道。他最讨厌医院里的味道。

不知道父亲嘴里叨叨咕咕在说什么，我

看见他竟然伸出舌头舔了舔手中的泥

土。母亲说：“你爸一辈子和土地有说

不完的话，和我没话说。”在父亲长达半

个世纪当农民的日子里，每天早出晚归

地“伺候”土地。腰坝滩风沙大，在地里

劳 动 ，闻 得 最 多、吃 得 最 多 的 就 是 土 。

闻得多了、吃得多了就成了习惯，或者

说成了一种依赖。

住在巴彦浩特钢筋水泥的楼房里，

出门车水马龙，医院针头药瓶，父亲失

去了往日的精气神，整日穿梭在各个医

院，眼神中没了光彩。到了腰坝，当他

看到黄土地、闻到泥土味、尝到黄土香，

眼神中竟然又有了光彩，腿上又有了力

量。父亲久久站在地头不愿上车，他的

背 影 告 诉 我 ：“ 我 是 个 农 民 ，我 属 于 这

里，我的根在这里。”

父亲于 1952 年出生，属龙，去年是

他的本命年。父亲曾上过小学一年级，

没有上二年级，直接跳级到三年级。三

年级结束后，因家庭条件不好，家里需

要劳动力，只能供一个孩子上学，父亲

从此辍学在家务农，这成了父亲最大的

遗憾。他常说：“我要是能把小学念完

就好了。”为此，父亲不论怎么受苦都要

供我们三个孩子念书。

父亲当农民 50 年，对待土地就像恋

人。母亲常说：“你爸种庄稼是好把式，

你爸种地，田平平整整方方正正，渠干

干净净没有杂草。”承包给我家的地，父

亲母亲种过高粱、小麦、葵花、玉米、胡

麻、谷子、苜蓿、西瓜、甜瓜、黄瓜、豆角、

西红柿、茄子、大豆、花生……春季整地

播种，夏季除草追肥，秋天丰收晾晒，冬

季浇冬水储藏。天蒙蒙亮就到了地里，

夜晚月亮挂在枝头还在给农田浇水。

过去种地全靠人力。高粱熟了要把

高粱秆子用镰刀砍倒，再用剪刀把高粱

头一个一个剪下来，用车拉回去晾晒；

玉米先得钻进玉米地把棒子一个一个

掰下来，用车拉回去晾晒干了，再用两

个玉米棒子互相搓，让玉米粒脱落；小

麦全靠人用镰刀割，割完捆好拉到场上

晾晒干了，再用石磙子将麦粒打下来；

葵花也得把一个一个的葵花头砍下来

拉回去晾晒干，再拿棒子把葵花籽敲下

来；西瓜熟了一个一个从地里背出去放

到车上，父亲再开上三轮车，后来是四

轮车，到巴彦浩特走街串巷卖……父亲

就这样本本分分地种了一辈子地，和黄

土地产生了离不开、断不了的情缘。

父 亲 农 忙 时 都 在 和 黄 土 地“ 谈 恋

爱 ”，稍 有 空 闲 他 就 帮 别 人 家 扣 坯、打

炕、打锅头、盖房、砌墙、挖窖等，以此挣

钱补贴家用。冬天，父亲出门搞副业，

过年了才回家，当他掏出一沓钞票时，

母亲总是流泪。

前几天我回了腰坝一趟，发现父亲

比在巴彦浩特精神好多了。我的农民

父亲没吃什么特效药，他只是常常站在

地头看一看绿油油的庄稼，摸一摸秀气

挺拔的玉米叶子，闻一闻黄土地泥土的

清香，就深深地陶醉了、满足了，就有了

无穷的力量和希望。

真情人间

作者：赵淑敏

我的农民父亲我的农民父亲


